Story- netwerkaanpak Overgewicht volwassenen

Toelichting

Slogan en story Overgewicht volwassen

Onderstaand is de kernboodschap.

De leidraad voor ons verhaal om intern te verbinden en extern te presenteren.
Op deze manier vertelt iedereen het zelfde, consistente, verhaal.

We passen het aan per communicatie-uiting. Maar de strekking blijft hetzelfde.
Zo duiden we onze doel (netwerkaanpak) en borgen we dat in alle uitingen.

Slogan Overgewicht Volwassenen
Samen sterk & gezond
één netwerkaanpak Overgewicht volwassenen

Story Overgewicht Volwassenen

Als professional speel jij een sleutelrol in het verbeteren van de leefstijl van mensen, jong en oud. Jij
signaleert vroegtijdig wat iemand nodig heeft aan ondersteuning bij overgewicht. En vaak is dat niet
één oplossing. Soms is een directe verwijzing passend. Naar een diétiste, beweeginterventie of een
GLI-coach (voor de Gecombineerde Leefstijlinterventie). Dit noemen we de directe aanpak: een
leefstijlaanpak waarmee iemand snel kan starten.

Maar de oorzaak kan ook dieper liggen. Stress, geldzorgen, eenzaamheid of somberheid (bij
volwassenen, kinderen en binnen gezinnen) hebben grote invloed op gezondheid en gedrag. Dat
vraagt om een andere benadering: de brede aanpak. Hierbij werken meerdere domeinen samen om
tot een duurzame verandering te komen. Met ondersteuning van de centrale zorgverlener bij het
maken van een plan van aanpak dat past bij volwassene, kind en gezin.

Daarom bundelen we onze krachten. In de Netwerkaanpak Overgewicht Volwassenen en Kinderen
werken professionals uit het zorg-, sociaal- en beweegdomein samen. Door onze inzet vroegtijdig op
elkaar af te stemmen, maken we overgewicht en leefstijl bespreekbaar. We delen kennis, verwijzen
gericht door en combineren onze expertise om inwoners beter te ondersteunen.

Samen slaan we de handen ineen en zorgen we ervoor dat iedere inwoner, kind of volwassene, de
juiste ondersteuning op het juiste moment krijgt. Zo staan we als netwerk sterk voor een gezonde
leefstijl.

Verkorte versie

In ons netwerk werken professionals uit het zorg, sociaal en beweegdomein samen.

We signaleren vroeg, maken leefstijl bespreekbaar en verwijzen snel en gericht door.

Met een directe of een brede gezamenlijke aanpak met de inwoner: iedereen, kind en volwassene,
krijgt de juiste ondersteuning op het juiste moment.



Beeldmerk Overgewicht volwassenen
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Samen sterk & gezond
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