
Planningsoverzicht  

Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 voor scholen  

 

Periode Activiteit Taak voor:  

Mogelijke voorbereiding vóór de zomervakantie  

Juni – sept 2026 De mentoren van klassen 2 en 4 informeren over 
deelname aan de uitvoering van de Gezondheidsmonitor 
Jeugd 2026. 

contactpersoon 
school  

Juni – sept 2026  Uw systeembeheerder de benodigde faciliteiten op school 
voor afname van de online vragenlijst laten checken. Dat 
kan met het bijgevoegde document “Informatiesheet 
Computernetwerk op scholen". 

contactpersoon 
school en 
systeembeheerder 

Juni - sept 2026  Vanaf 28 september (vier weken na de zomervakantie) t/m 
27 november 2026 één lesuur per klas (laten) inroosteren 
in het computerlokaal (bij gebruik van computers) of een 
andere ruimte (bij gebruik van tablets of smartphones) voor 
de leerlingen uit alle klassen 2 en 4. Bijvoorbeeld tijdens 
een mentorles of projectweek.  
TIP: vooral voor vmbo (m.n. lwoo) is het handig een uur 
vlak vóór de pauze te plannen i.v.m. mogelijke uitloop. 

contactpersoon 
school  

Juni - sept 2026  Per klas een mentor of andere leerkracht inroosteren voor 
begeleiding afname vragenlijst. 

contactpersoon 
school 

Voorbereiding ná de zomervakantie  

September 2026 Testen URL-link vragenlijst: www.gmjeugd.nl/testlink contactpersoon 

school 

September 2026  Eventueel informatie over de Gezondheidsmonitor Jeugd 

plaatsen op de schoolwebsite of in een schoolnieuwsbrief 

(voorbeeldtekst volgt na de zomervakantie). 

contactpersoon 

school 

September 2026  Afspraken maken met systeembeheerder school over het 

oplossen van eventuele storingen tijdens het invullen van 

de digitale vragenlijst. 

contactpersoon 

school en 

systeembeheerder 

Twee weken voor 
afname 

Informeren van leerlingen en opvoeders per mail. U krijgt 
na de zomervakantie teksten waarmee u uw leerlingen uit 
klas 2 en 4 en hun ouders/opvoeders kunt informeren. 

contactpersoon 
school 

Twee weken voor 
afname 

Instructie voor begeleiding aan mentoren/docenten bij de 

afname vragenlijst in de klas (Instructie volgt na de 

zomervakantie). 

contactpersoon 

school 

Daags voor 
afname 

Eventuele afmelding/weigering van ouders/ verzorgers 

doorgeven aan begeleidende mentoren/docenten. 

contactpersoon 

school 

Afname van 28 september t/m 27 november  

Tijdens afname in 
de klas 

 

Kort vragenlijst introduceren aan leerlingen; regels 

uitleggen. Zie introductietekst GGD. 

mentor/docent 

URL-link naar vragenlijst delen met leerlingen (digitaal of 

via het schoolbord). 

mentor/docent 

Toezicht houden tijdens het invullen en het beantwoorden 

van eventuele vragen. 

mentor/docent 

Zo nodig storingen in het systeem oplossen tijdens het 

invullen van de vragenlijst. 

systeembeheerder 

 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.gmjeugd.nl%2Ftestlink&data=05%7C02%7C%7Cc043664b2633407ba07b08def2f17a43%7C3b50475c4e0c41d184b03a62af871854%7C0%7C0%7C639215316157668949%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ozxnyDvtb4eqLGatVbCUgiM6Qcm4y1hsMZCu3u7w%2Bto%3D&reserved=0

