Onderwerp: Deelname aan de GGD Gezondheidsmonitor Jeugd 2026

Beste leerling,

Binnenkort vraagt jouw school je om mee te doen aan de Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 van de

GGD. Hieronder lees je wat je kunt verwachten.
Wat is het?

e De Gezondheidsmonitor Jeugd 2026 is een online vragenlijst. Leerlingen in klas 2 en 4 vullen
die in op school, tijdens een lesuur.

o We vragen niet naar je naam of adres. Niemand komt te weten wat jij hebt ingevuld. School
niet en ook je ouders niet.

e De vragen gaan over je leefstijl, gezondheid en welzijn. We willen namelijk graag weten hoe
het met de jongeren van jouw leeftijd gaat.

o De GGD en de gemeenten gebruiken alleen resultaten op groepsniveau. Om de gezondheid

en het welzijn van jongeren te helpen verbeteren.
o Wil je niet meedoen? Meedoen is vrijwillig en dus niet verplicht. Voor goede resultaten is het
wel belangrijk dat zoveel mogelijk jongeren meedoen.

e Aan het einde krijg je gezondheidsinformatie via goede en betrouwbare websites.

Meer informatie vind je op de website van de GGD

Met vriendelijke groet,

Anouk van de Laar

Onderzoeker GGD Hollands Midden
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https://ggdhm.nl/monitors/gezondheidsmonitor-jeugd/

