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Programma

• Situatieschets

• City Deal Gezonde en Duurzame Voedselomgeving

• Reclame

• Inkoopbeleid

• Heatmaps

• Experimenten

• Wat kun je als gemeente doen?



Situatieschets

80%
Bijna 80% van het

Voedingsaanbod in supermarkten is ongezond

1,6 miljard
De voedingsmiddelenindustrie besteedt jaarlijks 

zo’n 1,6 miljard aan reclama en promotie, 

waarvan ongeveer 80% aan ongezonde voeding

+40%
Groenten en fruit zijn de afgelopen jaren 40% 

duurder geworden



City Deal 
Gezonde en duurzame 
voedselomgeving 

Ambitie 

De ambitie van de City Deal is om de 
voedselomgeving in 2030 overwegend 
gezond en duurzaam te maken. Vooral 
rond scholen, in openbare gebouwen, in 
supermarkten, catering en horeca.

Partners

Tien steden, één provincie, drie 
departmenten, diverse kennisinstellingen

Looptijd

Oktober 21 – oktober 25



Betrokkenheid van bestuurders



City deal 

Drie werklijnen

Veranderen voedselomgeving Vergroten aandeel lokaal voedselVeranderen eetpatroon



Ontwikkelen juridisch instrumentarium

Experimenteren in proeftuinen

Weren van ongezonde reclames

• Gemeente monitoren 

voedselomgeving

• VWS > wetsvoorstel naar 

Tweede Kamer in ‘25

• 6 proeftuinen in 4 steden

• Overzicht juridische 

mogelijkheden  

DOELEN: 

• Het realiseren van 

instrumenten voor 

gemeenten om ongezonde 
aanbieders te kunnen weren 

• Experimenteren met de 

gezonde voedselomgeving 



Utrecht – reclame 

• Utrechtse gemeenteraad in debat over reclame (najaar 2023)

• Raad wil een verbod op alcohol-, vlees- en gokreclame (verbod op fossiele brandstofreclame was er al)

• Let op: reclame levert gemeente substantieel geld op. Minder reclame, is ook minder geld.

• Gemeenten strenger dan landelijk beleid

• Verschillen tussen steden en landen



Rotterdam -
Campagne “Laat je niet verleiden, kies duurzaam en gezond”



Utrecht – Inkoopbeleid

• Beleidskaders 

• Nota Volksgezondheid 2024-2027

• Maatschappelijk Verantwoord Opdrachtgeven en Inkopen Utrecht

• Gezondheid in uitvoeringsplan Maatschappelijk Verantwoord Inkoop

• Gezondheid als pijler bij aanbesteding cateraar

• Richtlijnen Voedingscentrum

• De gezonde keuze is de makkelijke keuze, ook in betaalbaarheid

• Aanbesteding is dé mogelijkheid tot realisatie gezond voedselaanbod

• Spanningsveld tussen verdienmodel en gezonde keuzes

• Gezondheid de komende jaren in inkooprichtlijnen (zoals Ede en Amsterdam)





Ede - inkoopbeleid



Amsterdam - een gezonde stad (2050)

• We stellen het perspectief van de Amsterdammer centraal.

• We werken samen, ook over domeinen heen.

• We werken preventief: preventie heeft prioriteit.  

• We hanteren het perspectief van positieve gezondheid.  

• We investeren ongelijk, voor eerlijke kansen. 



Ede – Heatmap





Kick-off experiment: Gezonde 
Voedselomgeving als complex vraagstuk   

Een samenwerking met inwoners in besluitvorming

• Onderzoek naar gedeelde visie, betrokkenheid en draagvlak voor besluitvorming

• In wijken met lagere sociaaleconomische status vaker ongezonde 
voedselomgevingen en meer voedings gerelateerde ziekten. 

• Samenwerking tussen gemeenten Ede, Rotterdam, Amsterdam, UMCA & WUR

• In afstemming met de City Deal

 

Doel: Actieve betrokkenheid van 

inwoners uit kwetsbare gebieden bij 

besluitvorming en realisatie van gezonde 

voedselomgevingen



Rotterdam -
Het Nieuwe Nassen

• Gestart met aanbod van vouchers voor een eerste challenge in 2022: Aan de 
slag met een gerecht

• Monitoring en nazorg traject van start 

• Volgende challenge in september 2024: eiwittransitie

• Podcast in de planning

• Kruisbestuiving challenges: Aan de slag met een gerecht, 

Verspillingsvrije challenge, Lokaal & Natuurinclusief inkopen, Eiwittransitie



Wat kun je als gemeente doen?

• Integraal werken

• Situatie in kaart brengen

• Juridisch instrumentarium

• Gezondheid in inkoopbeleid en subsidierelaties (o.a. sportevenementen)

• Ongezonde reclames weren

• Samenwerking met instellingen zoals het Voedingscentrum

• Lobby

• Adviseren op ruimtelijke plannen en de omgevingsvisie

Het aller belangrijkst: Waar heeft jouw gemeente belang bij?

• Ambities opstellen, zoals: in 2040 overgewicht van 50% naar 38%



Vragen?
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