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Tips bij Hitte - Sport 'cool' op warme dagen

Lees wat je kunt doen om koel te blijven in een warme periode. Als je gaat sporten is het
belangrijk extra (voorzorgs)maatregelen te nemen. Vermijd sporten op het heetst van de dag.
Let extra op als het warmer is dan 25 °C.
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Zon in overvloed? Verzorg je zelf en anderen goed!

Kijk voor meer informatie op de website van



http://www.ggdleefomgeving.nl/omgeving/hitte/wat-kun-je-zelf-doen/

